LYCEE PROFESSIONNEL
DE CHAMPS-SUR-YONNE
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SEMAINE DU 08 AVRIL AU 12 AVRIL 2024

Produit BIO

Produit local

o
©io
E8EAL

Plats cuisinés fait Maison a partir du produit brut

Les plats conseillés sont soulignés

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Yaourt nature
Mousse au chocolat
Flan caramel

Yaourt nature
Yaourt rigolo

Yaourt nature
Beignet aux pommes

Yaourt nature
Liégeois au chocolat

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

e N Salade coleslaw —£X SV surimi tomates oignons rouges —&  Concombre a la créme —& SV mimosa mimolette = Salade verte
= Salade verte = Salade verte Ravioli ricotta épinards = Salade verte Cheese burger
L <X Sauté de dinde Vallée d'Auge | <& Filet de colin sauce bonne femme Fromage &L Saucisses de Toulouse Fish burger

Tomates farcies végétariennes &3  Omelette parmentiére -8 Entremet vanille Poisson meuniére Frites
e Riz créole & Purée maison —&% Gratin de courgettes PDT St moret
| <L Haricots beurre persillés = Epinards & la créme Tomme blanche Fruit

Chévretine Camembert Fruit
Fruit Tarte au pommes Compote de pommes
Diner Diner Diner Diner

&% Salade frisée dés de fromage  —&= SV tomates cerise mais = Salade verte —£% Salade de pates mais et thon

Haché de veau a 'emmental Cordon bleu Poisson pané Brochette de dinde au paprika

Pommes rissolées Boulgour £ Gratin de chou-fleur —&  Haricots verts a I'ail BON APPETIT

Petit déjeuner : Chocolat — Café — Thé / Lait — beurre / Confiture / Yaourt / Céréales / Jus de fruit

ATTENTION : En fonction des effectifs et des livraisons, les menus peuvent étre modifiés
Toutes les salades et les crudités sont faites maison




	Feuille1

