©io Produit BIO

LYCEE PROFESSIONNEL pg  Produt loca

L Plats cuisinés fait Maison a partir du produit brut

D E C H A M PS_S U R_YO N N E = Les plats conseillés sont soulignés
SEMAINE DU 01 AVRIL AU 05 AVRIL 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Macédoine mayonnaise —&  Salade de chévre chaud & Carottes rapées a lail Rosette
= Salade verte = Boeuf bourguignon & Sauté de porc basquaise Sardines a I'huile
Poisson pané = Pommes grenaille —£L Filet de poisson beurre citron —& Steak haché sauce au bleu
L2 Sauce hollandaise Fromage e 3 Lentilles Galette quinoa et boulgour
FERIE Frites —= Clafoutis au poires = Duo de carottes aux petits Iégumes
= Epinards & la créme Fruit St Paulin = Pates au beurre
Belle tomme de Cadi Glace cone = Gratin de brocolis
Fruit Chévretine
Fruit
Diner Diner Diner Diner
—&3 Salade verte tomate cerise mais |—&5 Salade verte —&  Concombre tomate féta
Chipolatas Blanc de poulet mariné paprika Dofish colin pané aux graines
FERIE = Pate au beurre &% Haricots verts & lail = Riz créole BON APPETIT
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Compote de pommes Yaourt aux fruits local EFEAL Fruit

Petit déjeuner : Chocolat — Café — Thé / Lait — beurre / Confiture / Yaourt / Céréales / Jus de fruit
ATTENTION : En fonction des effectifs et des livraisons, les menus peuvent étre modifiés
Toutes les salades et les crudités sont faites maison
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